В целях повышения эффективности деятельности по сохранению и укреплению здоровья детей и молодежи, обеспечению их жизнедеятельности в МБОУ «СОШ №16» им. Р.М. Фриева проводились следующие мероприятия.
Задачи: формирование и развитие   у  детей  представлений  о  здоровье,  мотивации  на здоровый образ   жизни; ознакомить детей с информацией о болезни СПИД; формировать адекватность понимания проблемы существования болезни СПИД, терпимость к ВИЧ-инфицированным.
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  "Не будь рабом вредной привычки!" (профилактика алкоголизма)
Дискуссии по предупреждению вредных   привычек, подготовленной самими   учащимися при поддержке классного руководителя.
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 "Здоровье не что, но всё без здоровья - ничто."(профилактика курения)
Классные часы в 10-11 классах "Полезные привычки".
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Беседы в сельской библиотеке на тему «Человек и закон»
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Спортивные соревнования среди учащихся 5-7 классов «Веселый маршрут».
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Беседы  учащихся 5-8 классов с инспектором по профилактике правонарушении.
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Встреча родителей и учителей с представителем госнаркоконтроля Тежаевым М.А.                 Обсуждения   проблем формирования здорового образа жизни в семье. " Профилактика наркомании".
Классные часы в 8-11 классах «Узнай больше о ВИЧ, СПИДе».
Анкетирование в старших классах.

