РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ КЛАССНЫХ ЧАСОВ.   
	
	Самовоспитание
	Культура умственного труда
	Культура поведения
	Найди себя

	5-е классы
	Что в человеке самое главное (с чего начать работу над собой)
	Чем больше человек знает,тем он счастливее
	Человек среди людей. Твое поведение в общественных местах (на улице,в транспорте)
	

	
	Качества, которые надо выработать в себе, чтобы достичь успеха
	Как научиться учиться?
	Твое поведение в школе (правила для учащихся)
	Всепрофессии важны,все профессии нужны

	
	Можно ли изменить свой характер? Что такое самовоспитание?
	Как предупредить переутомление? Твой режим дня
	Что значит быть хорошим товарищем? Эстетика поведения
	Кто нас обслуживает? Профессии сферы быта

	
	Человек будущего выковывается сегодня. Чего ты достиг за год?
	Чтение - вот лучшее учение
	В гостях и дома. Ты пришел в гости,ты принимаешь гостей
	Профессии наших родителей

	6-е классы
	Как стать настойчивым в учении,труде и спорте
	Культура умственного труда в школе и дома
	Заботливое отношение к родителям - признак особой культуры
	Берегите природу. Профессии,связанные с охраной природы

	
	Твое здоровье в твоих руках
	Как развивать память
	Поведение в школе. Устав школы
	Как овладеть трудовыми навыками

	
	Будущее выковывается сегодня. Что такое характер?
	Как делаются научные открытия,как решать задачи?
	О культуре взаимоотношений мальчиков и девочек
	Профессии наших родителей

	
	Что такое личный дневник и как его вести?
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	Твое поведение в общественных местах (театр,кинотеатр)
	Формулауспеха - труд по призванию

	7-е классы
	Познай себя. Великие люди о самовоспитании и их дневники
	Культура умственного труда в классе и дома (продолжение)
	Уважительное отношение к людям - основа культуры поведения
	Для чего нужна химия? Профессии связанные с ней

	
	Посеешь привычку - пожнешь характер. Методы самовоспитания
	Как работать с книгой?
	О привычках полезных и вредных
	Уроки труда и выбор профессии

	
	Как стать мужественным и добрым
	Что значит мыслить самостоятельно
	Быть настоящим другом - признак высокой культуры
	Как надо работать. Научная организация труда

	
	Твоя программа самовоспитания
	Учись читать. Всем лучшим во мне я обязан книгам
	Как слушать музыку?
	Врач и педагог. Гуманность и ответственность профессии

	
	Кем быть и каким быть?
	Что такое ум и как его развивать?
	Эстетика речи
	Твой характер и твоя профессия

	
	Воспитание уверенности в себе. Уверенность и самонадеянность
	НОТ школьника. Как научиться пользоваться НОТ?
	О вкусах спорят. Вкус и мода. Художественный вкус
	Личное и общественное в выборе профессии

	
	Похвальное слово дневнику. Как его вести? Дневники великих людей
	Как научиться писать сочинение?
	Как смотреть спектакль?
	Профессии "романтические" и простые

	
	Что значит жить так, будто на тебя смотрит целое поколение?
	
	Нет большей роскоши,чем роскошь человеческого общения
	Пути получения среднего образования

	
	Как управлять собой.
	Методы самовоспитания. Как развивать логическое мышление. Мыслить самостоятельно
	Культура общения
	Как выбрать профессию. Соответствие профессии характеру

	
	Как победить слабости и недостатки своего характера?
	Как нужно развивать свою память (углубление)?
	Эстетическое и этическое в поведении человека
	Специальности,связанные с циклом технических предметов. Математические способности

	
	Сила воли и ее развитие
	Что такое способности и как их развивать?
	Культура взаимоотношений юношей и девушек
	Каким должен быть молодой специалист?
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	Талант и труд
	Красота и здоровье
	Что такое призвание и как его найти?

	10-е классы
	Психическая гимнастика
	Дисциплина мышления
	Воспитанность и образованность. Тождественны ли они?
	Призвание и профессия. Профессия и специальность

	
	Наедине с собой. Как познать самого себя?
	Что значит быть остроумным. Перо острее шпаги
	Быть гуманным. Как развивать гуманность чувств?
	Что такое профессиональная этика,профессиональная непригодность?

	
	Как научиться владеть собой?
	Творческая фантазия и творческое вдохновение
	Есть ли рыцари в наши дни? Достоинства девушки
	Многогранность знаний - залог успеха в жизни

	
	Кто добивается цели?
	Чем больше ты знаешь - тем ты счастливее
	Гордись ты нальчанин
	Гражданином быть обязан (грани долга)





Литература к проведению классных часов по самовоспитанию


Алякринский С.Б. Беседы о самовоспитании. М.,1987 

Амосов Н. Раздумья о здоровье. М., 

Архадин Л. Индикатор таланта. М.,1978 

Башкирова Н. Наедине с собой. М.,1972 

Бондаревский В.Б. Беседы о самовоспитании. М.,1976 

Бим-Бад Б.М. Педагогика жизни. Законы и парадоксы. М., 1978 

Гинсбург М.Р. Путь к себе. М.,1971 

Гиппиус В.Л. Гимнастика чувств. М., 1977 

Горбунов Г.Л. Учитесь управлять собой. М.,1986 

Дусавицкий А.К. Формула интереса. М.,1989 

Зюзько М.В. Пять шагов к себе. М.,1982 

Казанский О.А. Игры в самих себя. М.,1995 

Ковалев А.Г. Личность воспитывает себя М.,1983 

Коломенский Я.Л. Воспитывай себя. Минск,1981 

Кон И.С. Открытие Я. М.,1980 

Куликова Л.Н. Воспитывать себя. М.,1991 

Куценко В.Г. Пути совершенствования личности. М., 1979 

Как построить свое Я. М.,1971 

Леви В. Охота за мыслью.М.,1979 

Лисовский В.Г Что значит быть современным. М. 1976 

Пекелис В. Твои возможности, человек. М., 1974 

Полеев А.М. Первая встреча с тобой. М., 1992 

Рувинский Л.И. Как воспитать волю и характер. М., 1986 

Рувинский Л.И. Самовоспитание чувств, интеллекта, воли. М.,1983 

Рувинский Л.И. Психология самовоспитания. М., 1982 

Тайчинов М.Г. Воспитание и самовоспитание школьников. М.,1982 

Толстых А.В. Искусство воспитать искусство. М.,1990 

Щуркова Н.Е. Новые технологии воспитательного процесса. М.,1993 

Щуркова Н.Е. Собрание пестрых дел. Владимир,1993 

Организация нравственного воспитания школьников. М., 1989 

Щуркова Н.Е. Классный час и его организация. М.,1981 



Методические рекомендации к проведению классных часов



По теме: "Культура поведения учащихся" 

Классный час№1 


Тема: "Культура общения" 

Нет большей роскоши, чем роскошь человеческого общения 
А. Сент-Экзюпери 

Основные вопросы темы: 

Классовая и историческая сущность общения людей 

Гуманистическое содержание современного этикета. 

Эмоциональная сторона общения. Культура чувств, способность сопереживания как формы выражения эмоциональной стороны отношения людей. 



Классный час №2 

Тема: "Эстетическое и этическое в поведении человека" 

Всегда особенно ценна Бывает внешность той, Чья красота озарена Душевной красотой >
Омар Хайям 

В человеке все должно быть прекрасно: И лицо,и душа,и одежда,и мысли 
А.П. Чехов 
Между красотой и красивостью такая разница,  какая существует между живым листком,  выращенным землей,  и бумажным цветком,  сработанным в мастерской 
К.С. Станиславский 

Основные вопросы темы: 
1.      Культура человека внутренняя и внешняя,  их единство. 
2.      Вкус и мода. Основные требования к внешнему виду. 
3.      Что такое "манера". Манеры хорошие и плохие. Как выработать в себе хорошие манеры поведения? 
4.      Тактичность,  деликатность. Почему они так важны в общении людей? 

Классные часы №3-4 

Тема "Твое поведение в школе" 

Цикл бесед на эту тему должен быть проникнут мыслью о том, что дисциплина - это дисциплина борьбы и преодоления трудностей. Воспитать в себе такую дисциплину можно и необходимо, учась в школе. 
  В основу поведения бесед на эту тему должны быть положены Правила для учащихся школы,  а также Устав средней общеобразовательной школы. 

Классный час №5 

Тема "Твое поведение в общественных местах" 
Основные вопросы темы: 
1.     Как вести себя на улице? 
2.     Умей вести себя в театре,  концертном зале,  кинотеатре. 
3.     Ты в городском транспорте. 
4.     Если ты идешь в магазин, как себя вести в нем? 

Классный час №6 

Тема "Культура взаимоотношений мальчиков и девочек, юношей и девушек." 
Люблю, но реже говорю об этом, 
Люблю людей, но не для многих глав, 
Торгует чувством тот, кто перед светом, 
Всю душу выставляет напоказ. 
В.Шекспир 

"Отношение к женщине определяет степень культуры нации" 

Основные вопросы темы: 
1.      Нужны ли рыцари в наши дни? 
2.      Девичья гордость. Как ее понимать? 


Классный час №7 

Тема "В гостях и дома" 

Основные вопросы темы: 
1.      Правила поведения за столом. 
2.      Ты принимаешь гостей. 
3.      Заботливое отношение к родителям - признак высокой культуры человека. 



Литература 
1.     Богданова О.С. и Калинина О.Д. Содержание и методика этических бесед с младшими школьниками. М; Просвещение 1992 
2.      Богданова О.С.,  Калинина О.Д.,   Рубцова М.Б. Этические беседы с подростками. М; Просвещение 1987 
3.      Бушелева М.В. Поговорим о воспитании. М; Просвещение 1988 
4.      Дорохов А. Это стоит запомнить. М; Детская литература 1992 
5.      Курочкина И.Н. Современный этикет. Калуга 1993 
6.      Николаева Т. Илларионов С. Этикет и мы. М; Советский спорт 1993 
7.      Воспитание культуры поведения учащихся. М; 1986 
8.      Справочник. Правила этикета. М; Дельта-Лекс 1992 
9.      Школа этикета. Екатеринбург 1998 
10. Энциклопедия этикета. Петербург 1996 
11. Эстетика поведения. М;Искусство 1983 
