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padorel MKOY «COII Ne16 um. @puea P.M.» 1o oka3aHUIO NCUXO0J0rM4YecKoil momoinu yyamumcs 9 u 11 kiaccos
B NNOAr0TOBKE K rOCYyAapCTBEHHOM UTOroBoil arrectanuu Ha 2021-2022 yyeOHbIH roj

He.m, JEeATECJIbHOCTHU: BbIABJICHUEC HapymeHm‘fI B I/IHTeJIJIeKTya.]'IbHO-JII/I‘IHOCTHOﬁ cc])epe B IIEPHUOA MOATOTOBKHA U CIAYYH IK3AMCHOB.

CKoppeKTHpPOBATh NOBeJeHNEe BHINYCKHUKOB B CTPECCOBBIX CUTYAIMSIX U ONPeAeJUTh ONTUMAJIbHbIE YCJI0BUS 00y4YeHuUs.

Cpoknu .
Conep:xanue ®opmMa U MeTO/IbI IMpennosaraembiii pe3yJbTaT
NpoBe/IeHHUs
1. Amnkera «OmnpeneneHue IeTeil IPYIIIbI PUCKAY.
2. Tecr E.B. BecnanoBoii «TBoe caMO4yBCTBHE . Uccnenosanue IICUXOJIOTHYECKOTO
JlnarnocTuka SHBaphb - Maii
HaKaHyHE 9K3aMEHOBY. COCTOSIHUS yHaIllUXCsI

3. Ompocuuk «Mrtoru EI'D».

1. TpeHI/IHr «IIcuxonornyeckas TOTOBHOCTD K
OTpa6OTKa CTpAaTCruu U TAKTUKH IIOBCACHUA

9K3aMEeHaM».
. . B [IEPHO/J] IOJTOTOBKU U BO BpeMs DK3aMEHA;
KoppekunoHnHo - 2. «AHTHCTPECCOBBII KIIACCHBIN Yacy; . P P ’
@eppanb -Mali | 00y4eHue HaBBbIKaM cCaMOpEryJIsLuy,
pas3BuBatolias padora 3. 3aHATHS HA PA3BUTHS MAMSITH U BHUMAHUS:

CaMOKOHTPOJIS, HOBHIIIICHUE YBEPECHHOCTH B
«Myxay, «Cuet», «PaboTa ¢ TEKCTOMY. PO, yBep

ce0e. B CBOU CHJIbI
4. TlpeomosieHue cTpaxa U TPEBOTH:




«Ilmocel 1 Munycsl EI'O», «JlpixarenbHast
penakcauus», «Msbleynas penakcauusy, «Hapucyi
CBO cTpax», «BomnmeOHbIe 3epKanay.

5. VBepeHHOE MOBEICHUE HAa IK3AMEHE;

6. Kak Gopotscs co ctpeccoM: «S u ctpecey,
«Crtpeccy, «ILimockl 1 MUHYCBI CTpecca.

7. Kak ynpaBiisiTh HeTaTUBHBIMU SMOTIHSMH:
«Ctpsixany, «BonmedHnoe aepeBo», «4To Bo MHE?Y,
«Mown munay.

KoncynbpratuHas pabota ¢
ydaluMHucsa

I/IH)II/IBI/I)IyaJ'II)HI)Ie H I'PYIIIOBBIC KOHCYJIbTAllNH.

B Teuenmne rona

Oco3Hanne COOCTBEHHOW OTBETCTBEHHOCTH
3a cebs, CBOe IIOBEIEHUE, aHaIu3 CBOHX
YCTaHOBOK.

KoncyneratuBnas u
MPOCBETUTENBCKAsE paboTa ¢
POUTEISIMHU.

1.Pogutennckoe coOpanue: «llcuxonornueckas
MOMOIIb PeOCHKY B MOATOTOBKE K K3aMEHaM

2. nauBuayanbHOE KOHCYTBTUPOBAHUE POJIUTE JICH
yUaIIXCs.

Amnpens

B Teuenune rona

IToBeImICHHE TICUXOJIOTUYECKOM
KOMIICTCHII N pOI[HTeHeﬁ n 1negaroroB B
BOIIpOCax TICUXOJIOTHYCSCKON IIOATOTOBKH K

OK3aMCHaM.

KOHCYJ’IBT&THBH&H u
IIPOCBCTUTCIIbCKAA pa60Ta C
negaroraMmu

1. «Kak moMoub y4eHHUKaM B TIPOIIeCCe MOATOTOBKH K
DK3aMeHaM))
2. Cemunap «IIcuxosiornyeckas nmoarotopka k EI'9»

B Teuenue rona

Anpenb

[ToBbrIEHNE IICUXOJIOTHYECKOH

KOMIICTCHIIMH II€AaroroB

Merouueckas M aHATUTHYEC
Kas pabora

1. IloaroroBka K TPEHUHTY, KIIACCHOMY Yacy.

2. [loAroToBKa K poJIUTEIBCKOMY COOpPaHUIO.

3. M3roroBnenue nocoOuii Ajis1 TPEHUHTOB.

4. Pa3zpaboTka pekoMeHAalul Ui y4aluxcsi, poau-
TEeIIe, IIeJaroros.

5. AHanu3 eI TeNLHOCTH

OCYH_IGCTBJ'IGHI/IG T'OTOBHOCTH K BBIIIOJITHCHHUIO
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