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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа ‌ по ‌физике ‌ базового ‌ уровня ‌ на ‌ уровне ‌ среднего ‌ общего ‌ образования

разработана ‌ на ‌ основе ‌ положений ‌ и ‌ требований ‌ к ‌ результатам ‌ освоения ‌ основной
образовательной ‌ программы, ‌ представленных ‌ в ‌ ФГОС ‌ СОО, ‌ а ‌ также ‌ с ‌ учётом
федеральной ‌ рабочей ‌ программы ‌ воспитания ‌ и ‌ концепции ‌ преподавания ‌ учебного
предмета ‌ «Физика» ‌ в ‌ образовательных ‌ организациях ‌ Российской ‌ Федерации,
реализующих‌основные‌образовательные‌программы.

Содержание ‌ программы ‌ по ‌ физике ‌ направлено ‌ на ‌ формирование ‌ естественно-
научной‌картины‌мира‌обучающихся‌10–11‌классов‌при‌обучении‌их‌физике‌на‌базовом
уровне‌на‌основе‌системно-деятельностного‌подхода.‌Программа‌по‌физике‌соответствует
требованиям‌ФГОС‌СОО‌к‌планируемым‌личностным, ‌предметным‌и‌метапредметным
результатам ‌ обучения, ‌ а ‌ также ‌ учитывает ‌ необходимость ‌ реализации ‌межпредметных
связей ‌ физики ‌ с ‌ естественно-научными ‌ учебными ‌ предметами. ‌ В ‌ ней ‌ определяются
основные‌цели‌изучения‌физики‌на‌уровне‌среднего‌общего‌образования, ‌планируемые
результаты ‌ освоения ‌ курса ‌ физики: ‌ личностные, ‌ метапредметные, ‌ предметные ‌ (на
базовом‌уровне).

Программа‌по‌физике‌включает:
 планируемые‌результаты‌освоения‌курса‌физики‌на‌базовом‌уровне,‌в‌том‌числе

предметные‌результаты‌по‌годам‌обучения;
 содержание‌учебного‌предмета‌«Физика»‌по‌годам‌обучения.

1.1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА
Физика‌как‌наука‌о‌наиболее‌общих‌законах‌природы,‌выступая‌в‌качестве‌учебного

предмета‌в‌школе,‌вносит‌существенный‌вклад‌в‌систему‌знаний‌об‌окружающем‌мире.
Школьный ‌ курс ‌ физики ‌ – ‌ системообразующий ‌ для ‌ естественно-научных ‌ учебных
предметов,‌поскольку‌физические‌законы‌лежат‌в‌основе‌процессов‌и‌явлений,‌изучаемых
химией, ‌биологией, ‌физической ‌географией ‌и ‌астрономией. ‌Использование ‌и ‌активное
применение ‌ физических ‌ знаний ‌ определяет ‌ характер ‌ и ‌ развитие ‌ разнообразных
технологий ‌ в ‌ сфере ‌ энергетики, ‌ транспорта, ‌ освоения ‌ космоса, ‌ получения ‌ новых
материалов‌с‌заданными‌свойствами‌и‌других.‌Изучение‌физики‌вносит‌основной‌вклад‌в
формирование‌естественно-научной‌картины‌мира‌обучающихся,‌в‌формирование‌умений
применять‌научный‌метод‌познания‌при‌выполнении‌ими‌учебных‌исследований.

В‌основу‌курса‌физики‌для‌уровня‌среднего‌общего‌образования‌положен‌ряд‌идей,
которые‌можно‌рассматривать‌как‌принципы‌его‌построения.

Идея целостности.‌В‌соответствии‌с‌ней‌курс‌является‌логически‌завершённым,‌он
содержит‌материал‌из‌всех‌разделов‌физики,‌включает‌как‌вопросы‌классической,‌так‌и
современной‌физики.

Идея генерализации.‌В‌соответствии‌с‌ней‌материал‌курса‌физики‌объединён‌вокруг
физических ‌ теорий. ‌ Ведущим ‌ в ‌ курсе ‌ является ‌ формирование ‌ представлений ‌ о
структурных‌уровнях‌материи,‌веществе‌и‌поле.

Идея гуманитаризации.‌Её‌реализация‌предполагает‌использование‌гуманитарного
потенциала‌физической‌науки,‌осмысление‌связи‌развития‌физики‌с‌развитием‌общества,
а‌также‌с‌мировоззренческими,‌нравственными‌и‌экологическими‌проблемами.

Идея прикладной направленности.‌Курс‌физики‌предполагает‌знакомство‌с‌широким
кругом‌технических‌и‌технологических‌приложений‌изученных‌теорий‌и‌законов.

Идея  экологизации‌реализуется ‌ посредством ‌ введения ‌ элементов ‌ содержания,
посвящённых ‌ экологическим ‌проблемам ‌ современности, ‌ которые ‌ связаны ‌с ‌ развитием
техники‌и‌технологий,‌а‌также‌обсуждения‌проблем‌рационального‌природопользования‌и
экологической‌безопасности.

Стержневыми ‌элементами ‌курса ‌физики ‌на ‌уровне ‌ среднего ‌общего ‌образования
являются ‌ физические ‌ теории ‌ (формирование ‌ представлений ‌ о ‌ структуре ‌ построения
физической ‌ теории, ‌ роли ‌ фундаментальных ‌ законов ‌ и ‌ принципов ‌ в ‌ современных



представлениях ‌о‌природе, ‌границах ‌применимости‌теорий, ‌для‌описания ‌естественно-
научных‌явлений‌и‌процессов).

Системно-деятельностный‌подход‌в‌курсе‌физики‌реализуется‌прежде‌всего‌за‌счёт
организации‌экспериментальной‌деятельности‌обучающихся.‌Для‌базового‌уровня‌курса
физики ‌– ‌ это ‌использование ‌системы ‌фронтальных ‌кратковременных ‌экспериментов ‌и
лабораторных ‌ работ, ‌ которые ‌ в ‌ программе ‌ по ‌ физике ‌ объединены ‌ в ‌ общий ‌ список
ученических‌практических‌работ.‌Выделение‌в‌указанном‌перечне‌лабораторных‌работ,
проводимых ‌ для ‌ контроля ‌ и ‌ оценки, ‌ осуществляется ‌ участниками ‌ образовательного
процесса‌исходя‌из‌особенностей‌планирования‌и‌оснащения‌кабинета‌физики.‌При‌этом
обеспечивается ‌ овладение ‌ обучающимися ‌ умениями ‌ проводить ‌ косвенные ‌ измерения,
исследования ‌ зависимостей ‌ физических ‌ величин ‌ и ‌ постановку ‌ опытов ‌ по ‌ проверке
предложенных‌гипотез.

Большое‌внимание‌уделяется‌решению‌расчётных‌и‌качественных‌задач.‌При‌этом
для‌расчётных‌задач‌приоритетом‌являются‌задачи‌с‌явно‌заданной‌физической‌моделью,
позволяющие ‌ применять ‌ изученные ‌ законы ‌ и ‌ закономерности ‌ как ‌ из ‌ одного ‌ раздела
курса,‌так‌и‌интегрируя‌знания‌из‌разных‌разделов.‌Для‌качественных‌задач‌приоритетом
являются ‌ задания ‌ на ‌ объяснение ‌ протекания ‌ физических ‌ явлений ‌ и ‌ процессов ‌ в
окружающей ‌ жизни, ‌ требующие ‌ выбора ‌ физической ‌ модели ‌ для ‌ ситуации ‌ практико-
ориентированного‌характера.

В ‌ соответствии ‌ с ‌ требованиями ‌ ФГОС ‌ СОО ‌ к ‌ материально-техническому
обеспечению ‌ учебного ‌ процесса ‌ базовый ‌ уровень ‌ курса ‌ физики ‌ на ‌ уровне ‌ среднего
общего‌образования‌должен‌изучаться‌в‌условиях‌предметного ‌кабинета‌физики‌или‌в
условиях‌интегрированного‌кабинета‌предметов‌естественно-научного‌цикла.‌В‌кабинете
физики ‌ должно ‌ быть ‌ необходимое ‌ лабораторное ‌ оборудование ‌ для ‌ выполнения
указанных‌в‌программе‌по‌физике‌ученических‌практических‌работ‌и‌демонстрационное
оборудование.

Демонстрационное ‌ оборудование ‌ формируется ‌ в ‌ соответствии ‌ с ‌ принципом
минимальной‌достаточности‌и‌обеспечивает‌постановку‌перечисленных‌в‌программе‌по
физике ‌ ключевых ‌ демонстраций ‌ для ‌ исследования ‌ изучаемых ‌ явлений ‌ и ‌ процессов,
эмпирических‌и‌фундаментальных‌законов,‌их‌технических‌применений.

Лабораторное ‌оборудование ‌для ‌ученических ‌практических ‌работ ‌формируется ‌ в
виде ‌ тематических ‌комплектов ‌и ‌обеспечивается ‌ в ‌ расчёте ‌одного ‌комплекта ‌на ‌двух
обучающихся. ‌ Тематические ‌ комплекты ‌ лабораторного ‌ оборудования ‌ должны ‌ быть
построены‌на ‌комплексном ‌использовании ‌аналоговых ‌и‌цифровых‌приборов, ‌а ‌также
компьютерных‌измерительных‌систем‌в‌виде‌цифровых‌лабораторий.

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА
Основными‌целями‌изучения‌физики‌в‌общем‌образовании‌являются:
 формирование ‌ интереса ‌ и ‌ стремления ‌ обучающихся ‌ к ‌ научному ‌ изучению

природы,‌развитие‌их‌интеллектуальных‌и‌творческих‌способностей;
 развитие ‌ представлений ‌ о ‌ научном ‌ методе ‌ познания ‌ и ‌ формирование

исследовательского‌отношения‌к‌окружающим‌явлениям;
 формирование ‌научного ‌мировоззрения ‌как ‌результата ‌изучения ‌основ‌строения

материи‌и‌фундаментальных‌законов‌физики;
 формирование‌умений‌объяснять‌явления‌с‌использованием‌физических‌знаний‌и

научных‌доказательств;
 формирование ‌представлений ‌о ‌роли‌физики‌для ‌развития ‌других‌естественных

наук,‌техники‌и‌технологий.
Достижение ‌ этих ‌ целей ‌ обеспечивается ‌ решением ‌ следующих ‌ задач ‌ в ‌ процессе

изучения‌курса‌физики‌на‌уровне‌среднего‌общего‌образования:



 приобретение ‌ системы ‌ знаний ‌об ‌общих ‌физических ‌ закономерностях, ‌ законах,
теориях,‌включая‌механику,‌молекулярную‌физику,‌электродинамику,‌квантовую‌физику
и‌элементы‌астрофизики;

 формирование ‌ умений ‌ применять ‌ теоретические ‌ знания ‌ для ‌ объяснения
физических‌явлений‌в‌природе‌и‌для‌принятия ‌практических‌решений‌в ‌повседневной
жизни;

 освоение‌способов‌решения‌различных‌задач‌с‌явно‌заданной‌физической‌моделью,
задач, ‌ подразумевающих ‌ самостоятельное ‌ создание ‌ физической ‌ модели, ‌ адекватной
условиям‌задачи;

 понимание ‌ физических ‌ основ ‌ и ‌ принципов ‌ действия ‌ технических ‌ устройств ‌ и
технологических‌процессов,‌их‌влияния‌на‌окружающую‌среду;

 овладение ‌ методами ‌ самостоятельного ‌ планирования ‌ и ‌ проведения ‌ физических
экспериментов, ‌ анализа ‌ и ‌ интерпретации ‌ информации, ‌ определения ‌ достоверности
полученного‌результата;

 создание ‌условий‌для ‌развития ‌умений‌проектно-исследовательской, ‌ творческой
деятельности.

 1.3.МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
На ‌изучение ‌физики ‌ (базовый ‌уровень) ‌ на ‌ уровне ‌ среднего ‌ общего ‌ образования
отводится‌136‌часов:‌в‌10‌классе‌–‌68‌часов‌(2‌часа‌в‌неделю)/
Предлагаемый‌в‌программе‌по‌физике‌перечень‌лабораторных‌и‌практических‌работ

является ‌ рекомендованным, ‌ учитель ‌ делает ‌ выбор ‌ проведения ‌ лабораторных ‌ работ ‌ и
опытов‌с‌учётом‌индивидуальных‌особенностей‌обучающихся.

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Раздел 1. Физика и методы научного познания
Физика ‌– ‌наука ‌о ‌природе. ‌Научные ‌методы ‌познания ‌окружающего ‌мира. ‌Роль

эксперимента‌и‌теории‌в‌процессе‌познания‌природы.‌Эксперимент‌в‌физике.
Моделирование‌физических‌явлений‌и‌процессов. ‌Научные‌гипотезы. ‌Физические

законы‌и‌теории.‌Границы‌применимости‌физических‌законов.‌Принцип‌соответствия.
Роль ‌ и ‌ место ‌ физики ‌ в ‌ формировании ‌ современной ‌ научной ‌ картины ‌ мира, ‌ в

практической‌деятельности‌людей.
Демонстрации
Аналоговые‌и‌цифровые‌измерительные‌приборы,‌компьютерные‌датчики.
Раздел 2. Механика
Тема 1. Кинематика
Механическое ‌ движение. ‌ Относительность ‌ механического ‌ движения. ‌ Система

отсчёта.‌Траектория.
Перемещение, ‌ скорость ‌ (средняя ‌ скорость, ‌ мгновенная ‌ скорость) ‌ и ‌ ускорение

материальной‌точки,‌их‌проекции‌на‌оси‌системы‌координат.‌Сложение‌перемещений‌и
сложение‌скоростей.

Равномерное ‌и ‌равноускоренное ‌прямолинейное ‌движение. ‌Графики ‌ зависимости
координат,‌скорости,‌ускорения,‌пути‌и‌перемещения‌материальной‌точки‌от‌времени.

Свободное‌падение.‌Ускорение‌свободного‌падения.
Криволинейное ‌ движение. ‌ Движение ‌ материальной ‌ точки ‌ по ‌ окружности ‌ с

постоянной ‌ по ‌ модулю ‌ скоростью. ‌ Угловая ‌ скорость, ‌ линейная ‌ скорость. ‌ Период ‌ и
частота‌обращения.‌Центростремительное‌ускорение.

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ спидометр, ‌ движение
снарядов,‌цепные‌и‌ремённые‌передачи.

Демонстрации
Модель‌системы‌отсчёта,‌иллюстрация‌кинематических‌характеристик‌движения.
Преобразование‌движений‌с‌использованием‌простых‌механизмов.



Падение‌тел‌в‌воздухе‌и‌в‌разреженном‌пространстве.
Наблюдение‌движения‌тела,‌брошенного‌под‌углом‌к‌горизонту‌и‌горизонтально.
Измерение‌ускорения‌свободного‌падения.
Направление‌скорости‌при‌движении‌по‌окружности.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучение‌неравномерного‌движения‌с‌целью‌определения‌мгновенной‌скорости.
Исследование ‌ соотношения ‌ между ‌ путями, ‌ пройденными ‌ телом ‌ за

последовательные ‌ равные ‌ промежутки ‌ времени ‌ при ‌ равноускоренном ‌ движении ‌ с
начальной‌скоростью,‌равной‌нулю.

Изучение‌движения‌шарика‌в‌вязкой‌жидкости.
Изучение‌движения‌тела,‌брошенного‌горизонтально.
Тема 2. Динамика
Принцип‌относительности‌Галилея.‌Первый‌закон‌Ньютона.‌Инерциальные‌системы

отсчёта.
Масса ‌ тела. ‌ Сила. ‌ Принцип ‌ суперпозиции ‌ сил. ‌ Второй ‌ закон ‌ Ньютона ‌ для

материальной‌точки.‌Третий‌закон‌Ньютона‌для‌материальных‌точек.
Закон‌всемирного‌тяготения.‌Сила‌тяжести.‌Первая‌космическая‌скорость.
Сила‌упругости.‌Закон‌Гука.‌Вес‌тела.
Трение. ‌Виды ‌ трения ‌ (покоя, ‌ скольжения, ‌ качения). ‌Сила ‌ трения. ‌Сухое ‌ трение.

Сила‌трения‌скольжения‌и‌сила‌трения‌покоя.‌Коэффициент‌трения.‌Сила‌сопротивления
при‌движении‌тела‌в‌жидкости‌или‌газе.

Поступательное‌и‌вращательное‌движение‌абсолютно‌твёрдого‌тела.
Момент ‌ силы ‌ относительно ‌ оси ‌ вращения. ‌ Плечо ‌ силы. ‌ Условия ‌ равновесия

твёрдого‌тела.
Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ подшипники, ‌ движение

искусственных‌спутников.
Демонстрации
Явление‌инерции.
Сравнение‌масс‌взаимодействующих‌тел.
Второй‌закон‌Ньютона.
Измерение‌сил.
Сложение‌сил.
Зависимость‌силы‌упругости‌от‌деформации.
Невесомость.‌Вес‌тела‌при‌ускоренном‌подъёме‌и‌падении.
Сравнение‌сил‌трения‌покоя,‌качения‌и‌скольжения.
Условия‌равновесия‌твёрдого‌тела.‌Виды‌равновесия.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучение‌движения‌бруска‌по‌наклонной‌плоскости.
Исследование ‌ зависимости ‌ сил ‌упругости, ‌ возникающих ‌в ‌пружине ‌и ‌резиновом

образце,‌от‌их‌деформации.
Исследование‌условий‌равновесия‌твёрдого‌тела,‌имеющего‌ось‌вращения.
Тема 3. Законы сохранения в механике
Импульс‌материальной‌точки‌(тела),‌системы‌материальных‌точек.‌Импульс‌силы‌и

изменение‌импульса‌тела.‌Закон‌сохранения‌импульса.‌Реактивное‌движение.
Работа‌силы.‌Мощность‌силы.
Кинетическая ‌ энергия ‌материальной ‌ точки. ‌Теорема ‌ об ‌изменении ‌ кинетической

энергии.
Потенциальная‌энергия.‌Потенциальная‌энергия‌упруго‌деформированной‌пружины.

Потенциальная‌энергия‌тела‌вблизи‌поверхности‌Земли.
Потенциальные ‌ и ‌ непотенциальные ‌ силы. ‌Связь ‌ работы ‌ непотенциальных ‌ сил ‌ с

изменением‌механической‌энергии‌системы‌тел.‌Закон‌сохранения‌механической‌энергии.
Упругие‌и‌неупругие‌столкновения.



Технические ‌устройства ‌и‌практическое ‌применение: ‌водомёт, ‌копёр, ‌пружинный
пистолет,‌движение‌ракет.

Демонстрации
Закон‌сохранения‌импульса.
Реактивное‌движение.
Переход‌потенциальной‌энергии‌в‌кинетическую‌и‌обратно.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучение ‌ абсолютно ‌ неупругого ‌ удара ‌ с ‌ помощью ‌ двух ‌ одинаковых ‌ нитяных

маятников.
Исследование ‌ связи ‌ работы ‌ силы ‌ с ‌ изменением ‌ механической ‌ энергии ‌ тела ‌ на

примере‌растяжения‌резинового‌жгута.
Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика
Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории
Основные‌положения‌молекулярно-кинетической‌теории‌и‌их‌опытное‌обоснование.

Броуновское ‌ движение. ‌ Диффузия. ‌ Характер ‌ движения ‌ и ‌ взаимодействия ‌ частиц
вещества. ‌ Модели ‌ строения ‌ газов, ‌ жидкостей ‌ и ‌ твёрдых ‌ тел ‌ и ‌ объяснение ‌ свойств
вещества ‌ на ‌ основе ‌ этих ‌ моделей. ‌Масса ‌ и ‌ размеры ‌ молекул. ‌ Количество ‌ вещества.
Постоянная‌Авогадро.

Тепловое‌равновесие.‌Температура‌и‌её‌измерение.‌Шкала‌температур‌Цельсия.
Модель ‌ идеального ‌ газа. ‌Основное ‌ уравнение ‌ молекулярно-кинетической ‌ теории

идеального ‌ газа. ‌ Абсолютная ‌ температура ‌ как ‌ мера ‌ средней ‌ кинетической ‌ энергии
теплового ‌ движения ‌ частиц ‌ газа. ‌ Шкала ‌ температур ‌ Кельвина. ‌ Газовые ‌ законы.
Уравнение ‌Менделеева–Клапейрона. ‌Закон ‌Дальтона. ‌Изопроцессы‌в ‌идеальном ‌газе ‌с
постоянным‌количеством‌вещества.‌Графическое‌представление‌изопроцессов:‌изотерма,
изохора,‌изобара.

Технические‌устройства‌и‌практическое‌применение:‌термометр,‌барометр.
Демонстрации
Опыты, ‌ доказывающие ‌ дискретное ‌ строение ‌ вещества, ‌ фотографии ‌ молекул

органических‌соединений.
Опыты‌по‌диффузии‌жидкостей‌и‌газов.
Модель‌броуновского‌движения.
Модель‌опыта‌Штерна.
Опыты,‌доказывающие‌существование‌межмолекулярного‌взаимодействия.
Модель,‌иллюстрирующая‌природу‌давления‌газа‌на‌стенки‌сосуда.
Опыты,‌иллюстрирующие‌уравнение‌состояния‌идеального‌газа,‌изопроцессы.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Определение ‌ массы ‌ воздуха ‌ в ‌ классной ‌ комнате ‌ на ‌ основе ‌ измерений ‌ объёма

комнаты,‌давления‌и‌температуры‌воздуха‌в‌ней.
Исследование‌зависимости‌между‌параметрами‌состояния‌разреженного‌газа.
Тема 2. Основы термодинамики
Термодинамическая ‌ система. ‌Внутренняя ‌ энергия ‌ термодинамической ‌ системы ‌и

способы‌её‌изменения.‌Количество‌теплоты‌и‌работа.‌Внутренняя‌энергия‌одноатомного
идеального‌газа.‌Виды‌теплопередачи:‌теплопроводность,‌конвекция,‌излучение.‌Удельная
теплоёмкость‌вещества.‌Количество‌теплоты‌при‌теплопередаче.

Понятие ‌ об ‌ адиабатном ‌ процессе. ‌ Первый ‌ закон ‌ термодинамики. ‌ Применение
первого‌закона‌термодинамики‌к‌изопроцессам.‌Графическая‌интерпретация‌работы‌газа.

Второй‌закон‌термодинамики.‌Необратимость‌процессов‌в‌природе.
Тепловые‌машины.‌Принципы‌действия‌тепловых‌машин.‌Преобразования‌энергии‌в

тепловых‌машинах.‌Коэффициент‌полезного‌действия‌тепловой‌машины.‌Цикл‌Карно‌и
его‌коэффициент‌полезного‌действия.‌Экологические‌проблемы‌теплоэнергетики.

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ двигатель ‌ внутреннего
сгорания,‌бытовой‌холодильник,‌кондиционер.



Демонстрации
Изменение ‌ внутренней ‌ энергии ‌ тела ‌ при ‌ совершении ‌ работы: ‌ вылет ‌ пробки ‌ из

бутылки ‌под ‌ действием ‌ сжатого ‌ воздуха, ‌ нагревание ‌ эфира ‌ в ‌ латунной ‌ трубке ‌путём
трения‌(видеодемонстрация).

Изменение‌внутренней‌энергии‌(температуры)‌тела‌при‌теплопередаче.
Опыт‌по‌адиабатному‌расширению‌воздуха‌(опыт‌с‌воздушным‌огнивом).
Модели‌паровой‌турбины,‌двигателя‌внутреннего‌сгорания,‌реактивного‌двигателя.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерение‌удельной‌теплоёмкости.
Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы
Парообразование ‌ и ‌ конденсация. ‌ Испарение ‌ и ‌ кипение. ‌ Абсолютная ‌ и

относительная‌влажность‌воздуха.‌Насыщенный‌пар.‌Удельная‌теплота‌парообразования.
Зависимость‌температуры‌кипения‌от‌давления.

Твёрдое‌тело.‌Кристаллические‌и‌аморфные‌тела.‌Анизотропия‌свойств‌кристаллов.
Жидкие ‌ кристаллы. ‌ Современные ‌ материалы. ‌ Плавление ‌ и ‌ кристаллизация. ‌Удельная
теплота‌плавления.‌Сублимация.

Уравнение‌теплового‌баланса.
Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ гигрометр ‌ и ‌ психрометр,

калориметр, ‌ технологии ‌ получения ‌ современных ‌ материалов, ‌ в ‌ том ‌ числе
наноматериалов,‌и‌нанотехнологии.

Демонстрации
Свойства‌насыщенных‌паров.
Кипение‌при‌пониженном‌давлении.
Способы‌измерения‌влажности.
Наблюдение‌нагревания‌и‌плавления‌кристаллического‌вещества.
Демонстрация‌кристаллов.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерение‌относительной‌влажности‌воздуха.
Раздел 4. Электродинамика
Тема 1. Электростатика
Электризация ‌ тел. ‌ Электрический ‌ заряд. ‌ Два ‌ вида ‌ электрических ‌ зарядов.

Проводники,‌диэлектрики‌и‌полупроводники.‌Закон‌сохранения‌электрического‌заряда.
Взаимодействие ‌ зарядов. ‌ Закон ‌ Кулона. ‌ Точечный ‌ электрический ‌ заряд.

Электрическое ‌ поле. ‌ Напряжённость ‌ электрического ‌ поля. ‌ Принцип ‌ суперпозиции
электрических‌полей.‌Линии‌напряжённости‌электрического‌поля.

Работа ‌ сил ‌ электростатического ‌ поля. ‌ Потенциал. ‌ Разность ‌ потенциалов.
Проводники‌и‌диэлектрики‌в‌электростатическом‌поле.‌Диэлектрическая‌проницаемость.

Электроёмкость. ‌ Конденсатор. ‌ Электроёмкость ‌ плоского ‌ конденсатора. ‌ Энергия
заряженного‌конденсатора.

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ электроскоп, ‌ электрометр,
электростатическая ‌ защита, ‌ заземление ‌ электроприборов, ‌ конденсатор, ‌ копировальный
аппарат,‌струйный‌принтер.

Демонстрации
Устройство‌и‌принцип‌действия‌электрометра.
Взаимодействие‌наэлектризованных‌тел.
Электрическое‌поле‌заряженных‌тел.
Проводники‌в‌электростатическом‌поле.
Электростатическая‌защита.
Диэлектрики‌в‌электростатическом‌поле.
Зависимость ‌ электроёмкости ‌ плоского ‌ конденсатора ‌ от ‌ площади ‌ пластин,

расстояния‌между‌ними‌и‌диэлектрической‌проницаемости.
Энергия‌заряженного‌конденсатора.



Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерение‌электроёмкости‌конденсатора.
Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах
Электрический‌ток.‌Условия‌существования‌электрического‌тока.‌Источники‌тока.

Сила‌тока.‌Постоянный‌ток.
Напряжение.‌Закон‌Ома‌для‌участка‌цепи.
Электрическое ‌ сопротивление. ‌ Удельное ‌ сопротивление ‌ вещества.

Последовательное,‌параллельное,‌смешанное‌соединение‌проводников.
Работа‌электрического‌тока.‌Закон‌Джоуля–Ленца.‌Мощность‌электрического‌тока.
Электродвижущая‌сила‌и‌внутреннее‌сопротивление‌источника‌тока.‌Закон‌Ома‌для

полной‌(замкнутой)‌электрической‌цепи.‌Короткое‌замыкание.
Электронная‌проводимость‌твёрдых‌металлов.‌Зависимость‌сопротивления‌металлов

от‌температуры.‌Сверхпроводимость.
Электрический‌ток‌в‌вакууме.‌Свойства‌электронных‌пучков.
Полупроводники. ‌ Собственная ‌ и ‌ примесная ‌ проводимость ‌ полупроводников.

Свойства‌p–n-перехода.‌Полупроводниковые‌приборы.
Электрический ‌ ток ‌ в ‌ растворах ‌ и ‌ расплавах ‌ электролитов. ‌ Электролитическая

диссоциация.‌Электролиз.
Электрический‌ток‌в‌газах.‌Самостоятельный‌и‌несамостоятельный‌разряд.‌Молния.

Плазма.
Технические‌устройства‌и‌практическое‌применение:‌амперметр,‌вольтметр,‌реостат,

источники ‌ тока, ‌ электронагревательные ‌ приборы, ‌ электроосветительные ‌ приборы,
термометр ‌ сопротивления, ‌ вакуумный ‌ диод, ‌ термисторы ‌ и ‌ фоторезисторы,
полупроводниковый‌диод,‌гальваника.

Демонстрации
Измерение‌силы‌тока‌и‌напряжения.
Зависимость ‌ сопротивления ‌ цилиндрических ‌ проводников ‌ от ‌ длины, ‌ площади

поперечного‌сечения‌и‌материала.
Смешанное‌соединение‌проводников.
Прямое ‌измерение ‌ электродвижущей ‌ силы. ‌Короткое ‌ замыкание ‌ гальванического

элемента‌и‌оценка‌внутреннего‌сопротивления.
Зависимость‌сопротивления‌металлов‌от‌температуры.
Проводимость‌электролитов.
Искровой‌разряд‌и‌проводимость‌воздуха.
Односторонняя‌проводимость‌диода.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучение‌смешанного‌соединения‌резисторов.
Измерение ‌ электродвижущей ‌ силы ‌ источника ‌ тока ‌ и ‌ его ‌ внутреннего

сопротивления.
Наблюдение‌электролиза.
Межпредметные связи
Изучение ‌ курса ‌ физики ‌ базового ‌ уровня ‌ в ‌ 10 ‌ классе ‌ осуществляется ‌ с ‌ учётом

содержательных ‌ межпредметных ‌ связей ‌ с ‌ курсами ‌ математики, ‌ биологии, ‌ химии,
географии‌и‌технологии.

Межпредметные  понятия, ‌ связанные ‌ с ‌ изучением ‌ методов ‌ научного ‌ познания:
явление, ‌ научный ‌ факт, ‌ гипотеза, ‌ физическая ‌ величина, ‌ закон, ‌ теория, ‌ наблюдение,
эксперимент,‌моделирование,‌модель,‌измерение.

Математика:‌решение ‌ системы ‌ уравнений, ‌ линейная ‌ функция, ‌ парабола,
гипербола,‌их‌графики‌и‌свойства,‌тригонометрические‌функции:‌синус,‌косинус,‌тангенс,
котангенс, ‌ основное ‌ тригонометрическое ‌ тождество, ‌ векторы ‌ и ‌ их ‌ проекции ‌ на ‌ оси
координат,‌сложение‌векторов.



Биология:‌механическое‌движение‌в‌живой‌природе,‌диффузия,‌осмос,‌теплообмен
живых‌организмов‌(виды‌теплопередачи,‌тепловое‌равновесие),‌электрические‌явления‌в
живой‌природе.

Химия:‌дискретное‌строение‌вещества,‌строение‌атомов‌и‌молекул,‌моль‌вещества,
молярная ‌ масса, ‌ тепловые ‌ свойства ‌ твёрдых ‌ тел, ‌ жидкостей ‌ и ‌ газов, ‌ электрические
свойства‌металлов,‌электролитическая‌диссоциация,‌гальваника.

География:‌влажность‌воздуха,‌ветры,‌барометр,‌термометр.
Технология:‌преобразование‌движений‌с‌использованием‌механизмов,‌учёт‌трения‌в

технике, ‌ подшипники, ‌ использование ‌ закона ‌ сохранения ‌ импульса ‌ в ‌ технике ‌ (ракета,
водомёт ‌ и ‌ другие), ‌ двигатель ‌ внутреннего ‌ сгорания, ‌ паровая ‌ турбина, ‌ бытовой
холодильник,‌кондиционер,‌технологии‌получения‌современных‌материалов,‌в‌том‌числе
наноматериалов, ‌ и ‌ нанотехнологии, ‌ электростатическая ‌ защита, ‌ заземление
электроприборов, ‌ ксерокс, ‌ струйный ‌ принтер, ‌ электронагревательные ‌ приборы,
электроосветительные‌приборы,‌гальваника.

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ
НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Освоение ‌ учебного ‌ предмета ‌ «Физика» ‌ на ‌ уровне ‌ среднего ‌ общего ‌ образования
(базовый ‌ уровень) ‌ должно ‌ обеспечить ‌ достижение ‌ следующих ‌ личностных,
метапредметных‌и‌предметных‌образовательных‌результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные ‌результаты ‌освоения ‌учебного ‌предмета ‌«Физика» ‌должны‌отражать

готовность‌и‌способность‌обучающихся‌руководствоваться‌сформированной‌внутренней
позицией ‌ личности, ‌ системой ‌ ценностных ‌ ориентаций, ‌ позитивных ‌ внутренних
убеждений, ‌ соответствующих ‌ традиционным ‌ ценностям ‌ российского ‌ общества,
расширение‌жизненного ‌опыта‌и‌опыта‌деятельности‌в‌процессе ‌реализации‌основных
направлений‌воспитательной‌деятельности,‌в‌том‌числе‌в‌части:

1) ‌гражданского воспитания:
сформированность ‌ гражданской ‌ позиции ‌ обучающегося ‌ как ‌ активного ‌ и

ответственного‌члена‌российского‌общества;
принятие ‌ традиционных ‌ общечеловеческих ‌ гуманистических ‌ и ‌ демократических

ценностей;
готовность ‌ вести ‌ совместную ‌ деятельность ‌ в ‌ интересах ‌ гражданского ‌ общества,

участвовать‌в‌самоуправлении‌в‌образовательной‌организации;
умение ‌ взаимодействовать ‌ с ‌ социальными ‌ институтами ‌ в ‌ соответствии ‌ с ‌ их

функциями‌и‌назначением;
готовность‌к‌гуманитарной‌и‌волонтёрской‌деятельности;
2)‌патриотического воспитания:
сформированность‌российской‌гражданской‌идентичности,‌патриотизма;
ценностное ‌ отношение ‌ к ‌ государственным ‌ символам, ‌ достижениям ‌ российских

учёных‌в‌области‌физики‌и‌техники;
3)‌духовно-нравственного воспитания:
сформированность‌нравственного‌сознания,‌этического‌поведения;
способность‌оценивать‌ситуацию‌и‌принимать‌осознанные‌решения,‌ориентируясь

на‌морально-нравственные‌нормы‌и‌ценности,‌в‌том‌числе‌в‌деятельности‌учёного;
осознание‌личного‌вклада‌в‌построение‌устойчивого‌будущего;
4)‌эстетического воспитания:
эстетическое‌отношение‌к‌миру,‌включая‌эстетику‌научного‌творчества,‌присущего

физической‌науке;
5)‌трудового воспитания:



интерес ‌ к ‌ различным ‌ сферам ‌ профессиональной ‌ деятельности, ‌ в ‌ том ‌ числе
связанным ‌ с ‌ физикой ‌ и ‌ техникой, ‌ умение ‌ совершать ‌ осознанный ‌ выбор ‌ будущей
профессии‌и‌реализовывать‌собственные‌жизненные‌планы;

готовность‌и‌способность‌к‌образованию‌и‌самообразованию‌в‌области‌физики‌на
протяжении‌всей‌жизни;

6)‌экологического воспитания:
сформированность ‌ экологической ‌ культуры, ‌ осознание ‌ глобального ‌ характера

экологических‌проблем;
планирование ‌и ‌осуществление ‌действий ‌в ‌окружающей ‌среде ‌на ‌основе ‌ знания

целей‌устойчивого‌развития‌человечества;
расширение ‌ опыта ‌ деятельности ‌ экологической ‌ направленности ‌ на ‌ основе

имеющихся‌знаний‌по‌физике;
7)‌ценности научного познания:
сформированность ‌ мировоззрения, ‌ соответствующего ‌ современному ‌ уровню

развития‌физической‌науки;
осознание‌ценности‌научной‌деятельности,‌готовность‌в‌процессе‌изучения‌физики

осуществлять‌проектную‌и‌исследовательскую‌деятельность‌индивидуально‌и‌в‌группе.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:
самостоятельно ‌ формулировать ‌ и ‌ актуализировать ‌ проблему, ‌ рассматривать ‌ её

всесторонне;
определять‌цели‌деятельности,‌задавать‌параметры‌и‌критерии‌их‌достижения;
выявлять‌закономерности‌и‌противоречия‌в‌рассматриваемых‌физических‌явлениях;
разрабатывать‌план‌решения‌проблемы‌с‌учётом‌анализа‌имеющихся‌материальных

и‌нематериальных‌ресурсов;
вносить ‌ коррективы ‌ в ‌ деятельность, ‌ оценивать ‌ соответствие ‌ результатов ‌ целям,

оценивать‌риски‌последствий‌деятельности;
координировать ‌ и ‌ выполнять ‌ работу ‌ в ‌ условиях ‌ реального, ‌ виртуального ‌ и

комбинированного‌взаимодействия;
развивать‌креативное‌мышление‌при‌решении‌жизненных‌проблем.
Базовые исследовательские действия:
владеть ‌ научной ‌ терминологией, ‌ ключевыми ‌понятиями ‌ и ‌методами ‌физической

науки;
владеть ‌навыками‌учебно-исследовательской‌и‌проектной‌деятельности‌в ‌области

физики,‌способностью‌и‌готовностью‌к‌самостоятельному‌поиску‌методов‌решения‌задач
физического‌содержания,‌применению‌различных‌методов‌познания;

владеть ‌ видами ‌ деятельности ‌ по ‌ получению ‌ нового ‌ знания, ‌ его ‌ интерпретации,
преобразованию ‌ и ‌ применению ‌ в ‌ различных ‌ учебных ‌ ситуациях, ‌ в ‌ том ‌ числе ‌ при
создании‌учебных‌проектов‌в‌области‌физики;

выявлять ‌ причинно-следственные ‌ связи ‌ и ‌ актуализировать ‌ задачу, ‌ выдвигать
гипотезу ‌ её ‌ решения, ‌ находить ‌ аргументы ‌ для ‌ доказательства ‌ своих ‌ утверждений,
задавать‌параметры‌и‌критерии‌решения;

анализировать‌полученные‌в‌ходе‌решения‌задачи‌результаты,‌критически‌оценивать
их‌достоверность,‌прогнозировать‌изменение‌в‌новых‌условиях;

ставить‌и‌формулировать‌собственные‌задачи‌в‌образовательной‌деятельности,‌в‌том
числе‌при‌изучении‌физики;

давать‌оценку‌новым‌ситуациям,‌оценивать‌приобретённый‌опыт;
уметь‌переносить‌знания‌по‌физике‌в‌практическую‌область‌жизнедеятельности;
уметь‌интегрировать‌знания‌из‌разных‌предметных‌областей;
выдвигать‌новые‌идеи,‌предлагать‌оригинальные‌подходы‌и‌решения;
ставить‌проблемы‌и‌задачи,‌допускающие‌альтернативные‌решения.



Работа с информацией:
владеть‌навыками‌получения‌информации‌физического‌содержания‌из‌источников

разных ‌ типов, ‌ самостоятельно ‌ осуществлять ‌ поиск, ‌ анализ, ‌ систематизацию ‌ и
интерпретацию‌информации‌различных‌видов‌и‌форм‌представления;

оценивать‌достоверность‌информации;
использовать ‌ средства ‌ информационных ‌ и ‌ коммуникационных ‌ технологий ‌ в

решении ‌ когнитивных, ‌ коммуникативных ‌ и ‌ организационных ‌ задач ‌ с ‌ соблюдением
требований‌эргономики,‌техники‌безопасности,‌гигиены,‌ресурсосбережения,‌правовых‌и
этических‌норм,‌норм‌информационной‌безопасности;

создавать ‌ тексты ‌ физического ‌ содержания ‌ в ‌ различных ‌ форматах ‌ с ‌ учётом
назначения ‌ информации ‌ и ‌ целевой ‌ аудитории, ‌ выбирая ‌ оптимальную ‌ форму
представления‌и‌визуализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
осуществлять‌общение‌на‌уроках‌физики‌и‌во‌внеурочной‌деятельности;
распознавать‌предпосылки‌конфликтных‌ситуаций‌и‌смягчать‌конфликты;
развёрнуто ‌ и ‌ логично ‌ излагать ‌ свою ‌ точку ‌ зрения ‌ с ‌ использованием ‌ языковых

средств;
понимать‌и‌использовать‌преимущества‌командной‌и‌индивидуальной‌работы;
выбирать ‌тематику ‌и ‌методы ‌совместных ‌действий ‌с ‌учётом ‌общих ‌интересов ‌и

возможностей‌каждого‌члена‌коллектива;
принимать ‌ цели ‌ совместной ‌ деятельности, ‌ организовывать ‌ и ‌ координировать

действия ‌ по ‌ её ‌ достижению: ‌ составлять ‌ план ‌ действий, ‌ распределять ‌ роли ‌ с ‌ учётом
мнений‌участников,‌обсуждать‌результаты‌совместной‌работы;

оценивать‌качество‌своего‌вклада‌и‌каждого‌участника‌команды‌в‌общий‌результат
по‌разработанным‌критериям;

предлагать ‌ новые ‌проекты, ‌ оценивать ‌ идеи ‌ с ‌ позиции ‌новизны, ‌ оригинальности,
практической‌значимости;

осуществлять ‌ позитивное ‌ стратегическое ‌ поведение ‌ в ‌ различных ‌ ситуациях,
проявлять‌творчество‌и‌воображение,‌быть‌инициативным.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:
самостоятельно ‌ осуществлять ‌ познавательную ‌ деятельность ‌ в ‌ области ‌ физики ‌ и

астрономии,‌выявлять‌проблемы,‌ставить‌и‌формулировать‌собственные‌задачи;
самостоятельно ‌ составлять ‌ план ‌ решения ‌ расчётных ‌и ‌ качественных ‌ задач, ‌ план

выполнения ‌ практической ‌ работы ‌ с ‌ учётом ‌ имеющихся ‌ ресурсов, ‌ собственных
возможностей‌и‌предпочтений;

давать‌оценку‌новым‌ситуациям;
расширять‌рамки‌учебного‌предмета‌на‌основе‌личных‌предпочтений;
делать‌осознанный‌выбор,‌аргументировать ‌его, ‌брать‌на‌себя‌ответственность ‌за

решение;
оценивать‌приобретённый‌опыт;
способствовать ‌ формированию ‌ и ‌ проявлению ‌ эрудиции ‌ в ‌ области ‌ физики,

постоянно‌повышать‌свой‌образовательный‌и‌культурный‌уровень.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
давать ‌ оценку ‌новым ‌ ситуациям, ‌ вносить ‌ коррективы ‌ в ‌ деятельность, ‌ оценивать

соответствие‌результатов‌целям;
владеть‌навыками‌познавательной‌рефлексии‌как‌осознания‌совершаемых‌действий

и‌мыслительных‌процессов,‌их‌результатов‌и‌оснований;
использовать‌приёмы‌рефлексии‌для‌оценки‌ситуации,‌выбора‌верного‌решения;
уметь‌оценивать‌риски‌и‌своевременно‌принимать‌решения‌по‌их‌снижению;
принимать‌мотивы‌и‌аргументы‌других‌при‌анализе‌результатов‌деятельности;
принимать‌себя,‌понимая‌свои‌недостатки‌и‌достоинства;



принимать‌мотивы‌и‌аргументы‌других‌при‌анализе‌результатов‌деятельности;
признавать‌своё‌право‌и‌право‌других‌на‌ошибки.
В‌процессе‌достижения‌личностных‌результатов‌освоения‌программы‌по‌физике‌для

уровня‌среднего‌общего‌образования‌у‌обучающихся‌совершенствуется‌эмоциональный
интеллект,‌предполагающий‌сформированность:

самосознания,‌включающего‌способность‌понимать‌своё‌эмоциональное‌состояние,
видеть‌направления‌развития‌собственной‌эмоциональной‌сферы,‌быть‌уверенным‌в‌себе;

саморегулирования, ‌ включающего ‌ самоконтроль, ‌ умение ‌ принимать
ответственность ‌ за ‌ своё ‌ поведение, ‌ способность ‌ адаптироваться ‌ к ‌ эмоциональным
изменениям‌и‌проявлять‌гибкость,‌быть‌открытым‌новому;

внутренней ‌ мотивации, ‌ включающей ‌ стремление ‌ к ‌ достижению ‌ цели ‌ и ‌ успеху,
оптимизм,‌инициативность,‌умение‌действовать‌исходя‌из‌своих‌возможностей;

эмпатии, ‌ включающей ‌ способность ‌ понимать ‌ эмоциональное ‌ состояние ‌ других,
учитывать‌его‌при‌осуществлении‌общения,‌способность‌к‌сочувствию‌и‌сопереживанию;

социальных‌навыков,‌включающих‌способность‌выстраивать‌отношения‌с‌другими
людьми,‌заботиться,‌проявлять‌интерес‌и‌разрешать‌конфликты.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К‌концу‌обучения‌в 10 классе‌предметные‌результаты‌на‌базовом‌уровне‌должны

отражать‌сформированность‌у‌обучающихся‌умений:
демонстрировать‌на‌примерах‌роль‌и‌место‌физики‌в‌формировании‌современной

научной‌картины‌мира,‌в‌развитии‌современной‌техники‌и‌технологий,‌в‌практической
деятельности‌людей;

учитывать ‌ границы ‌ применения ‌ изученных ‌ физических ‌ моделей: ‌ материальная
точка, ‌инерциальная ‌система ‌отсчёта, ‌абсолютно ‌твёрдое ‌тело, ‌идеальный‌газ, ‌модели
строения‌газов, ‌жидкостей‌и‌твёрдых‌тел, ‌точечный‌электрический‌заряд‌при‌решении
физических‌задач;

распознавать ‌физические ‌ явления ‌ (процессы) ‌ и ‌ объяснять ‌ их ‌ на ‌ основе ‌ законов
механики, ‌ молекулярно-кинетической ‌ теории ‌ строения ‌ вещества ‌ и ‌ электродинамики:
равномерное ‌ и ‌ равноускоренное ‌ прямолинейное ‌ движение, ‌ свободное ‌ падение ‌ тел,
движение ‌ по ‌ окружности, ‌ инерция, ‌ взаимодействие ‌ тел, ‌ диффузия, ‌ броуновское
движение, ‌ строение ‌жидкостей ‌и ‌ твёрдых ‌ тел, ‌изменение ‌объёма ‌ тел ‌при ‌нагревании
(охлаждении),‌тепловое‌равновесие,‌испарение,‌конденсация,‌плавление,‌кристаллизация,
кипение, ‌влажность‌воздуха, ‌повышение‌давления‌газа‌при‌его‌нагревании‌в‌закрытом
сосуде, ‌ связь ‌ между ‌ параметрами ‌ состояния ‌ газа ‌ в ‌ изопроцессах, ‌ электризация ‌ тел,
взаимодействие‌зарядов;

описывать ‌механическое ‌движение, ‌используя ‌физические ‌величины: ‌координата,
путь, ‌перемещение, ‌скорость, ‌ускорение, ‌масса ‌тела, ‌сила, ‌импульс‌тела, ‌кинетическая
энергия, ‌ потенциальная ‌ энергия, ‌ механическая ‌ работа, ‌ механическая ‌ мощность; ‌ при
описании ‌ правильно ‌ трактовать ‌ физический ‌ смысл ‌ используемых ‌ величин, ‌ их
обозначения‌и‌единицы,‌находить‌формулы,‌связывающие‌данную‌физическую‌величину
с‌другими‌величинами;

описывать ‌ изученные ‌ тепловые ‌ свойства ‌ тел ‌ и ‌ тепловые ‌ явления, ‌ используя
физические ‌ величины: ‌ давление ‌ газа, ‌ температура, ‌ средняя ‌ кинетическая ‌ энергия
хаотического ‌ движения ‌ молекул, ‌ среднеквадратичная ‌ скорость ‌ молекул, ‌ количество
теплоты, ‌внутренняя ‌энергия, ‌работа ‌ газа, ‌коэффициент ‌полезного ‌действия ‌теплового
двигателя;‌при‌описании‌правильно‌трактовать‌физический‌смысл‌используемых‌величин,
их ‌ обозначения ‌ и ‌ единицы, ‌ находить ‌ формулы, ‌ связывающие ‌ данную ‌ физическую
величину‌с‌другими‌величинам;

описывать ‌изученные ‌ электрические ‌ свойства ‌ вещества ‌ и ‌ электрические ‌ явления
(процессы), ‌используя‌физические‌величины:‌электрический‌заряд,‌электрическое‌поле,
напряжённость ‌ поля, ‌ потенциал, ‌ разность ‌ потенциалов; ‌ при ‌ описании ‌ правильно



трактовать ‌ физический ‌ смысл ‌ используемых ‌ величин, ‌ их ‌ обозначения ‌ и ‌ единицы;
указывать‌формулы,‌связывающие‌данную‌физическую‌величину‌с‌другими‌величинами;

анализировать ‌физические ‌ процессы ‌ и ‌ явления, ‌ используя ‌физические ‌ законы ‌и
принципы: ‌ закон ‌ всемирного ‌ тяготения,‌I,‌II‌и‌III‌законы ‌ Ньютона, ‌ закон ‌ сохранения
механической‌энергии,‌закон‌сохранения‌импульса,‌принцип‌суперпозиции‌сил,‌принцип
равноправия‌инерциальных‌систем‌отсчёта,‌молекулярно-кинетическую‌теорию‌строения
вещества, ‌ газовые ‌ законы, ‌ связь ‌ средней ‌ кинетической ‌ энергии ‌ теплового ‌ движения
молекул ‌ с ‌ абсолютной ‌ температурой, ‌первый ‌закон ‌ термодинамики, ‌ закон ‌сохранения
электрического ‌ заряда, ‌ закон ‌ Кулона, ‌ при ‌ этом ‌ различать ‌ словесную ‌ формулировку
закона,‌его‌математическое‌выражение‌и‌условия‌(границы,‌области)‌применимости;

объяснять‌основные‌принципы‌действия‌машин,‌приборов‌и‌технических‌устройств;
различать‌условия‌их‌безопасного‌использования‌в‌повседневной‌жизни;

выполнять ‌ эксперименты ‌ по ‌ исследованию ‌ физических ‌ явлений ‌ и ‌ процессов ‌ с
использованием ‌ прямых ‌ и ‌ косвенных ‌ измерений, ‌ при ‌ этом ‌ формулировать
проблему/задачу ‌ и ‌ гипотезу ‌ учебного ‌ эксперимента, ‌ собирать ‌ установку ‌ из
предложенного‌оборудования,‌проводить‌опыт‌и‌формулировать‌выводы;

осуществлять ‌ прямые ‌ и ‌ косвенные ‌ измерения ‌ физических ‌ величин, ‌ при ‌ этом
выбирать ‌ оптимальный ‌ способ ‌ измерения ‌ и ‌ использовать ‌ известные ‌ методы ‌ оценки
погрешностей‌измерений;

исследовать‌зависимости‌между‌физическими‌величинами‌с‌использованием‌прямых
измерений, ‌ при ‌ этом ‌ конструировать ‌ установку, ‌ фиксировать ‌ результаты ‌ полученной
зависимости ‌ физических ‌ величин ‌ в ‌ виде ‌ таблиц ‌ и ‌ графиков, ‌ делать ‌ выводы ‌ по
результатам‌исследования;

соблюдать ‌ правила ‌ безопасного ‌ труда ‌ при ‌ проведении ‌ исследований ‌ в ‌ рамках
учебного ‌ эксперимента, ‌ учебно-исследовательской ‌ и ‌ проектной ‌ деятельности ‌ с
использованием‌измерительных‌устройств‌и‌лабораторного‌оборудования;

решать ‌ расчётные ‌ задачи ‌ с ‌ явно ‌ заданной ‌ физической ‌ моделью, ‌ используя
физические‌законы‌и‌принципы,‌на‌основе‌анализа‌условия‌задачи‌выбирать‌физическую
модель, ‌ выделять ‌ физические ‌ величины ‌ и ‌ формулы, ‌ необходимые ‌ для ‌ её ‌ решения,
проводить‌расчёты‌и‌оценивать‌реальность‌полученного‌значения‌физической‌величины;

решать ‌ качественные ‌ задачи: ‌ выстраивать ‌ логически ‌ непротиворечивую ‌цепочку
рассуждений‌с‌опорой‌на‌изученные‌законы,‌закономерности‌и‌физические‌явления;

использовать ‌ при ‌ решении ‌ учебных ‌ задач ‌ современные ‌ информационные
технологии ‌для ‌поиска, ‌ структурирования, ‌ интерпретации ‌и ‌представления ‌ учебной ‌и
научно-популярной ‌ информации, ‌ полученной ‌ из ‌ различных ‌ источников, ‌ критически
анализировать‌получаемую‌информацию;

приводить‌примеры‌вклада‌российских‌и‌зарубежных‌учёных-физиков‌в‌развитие
науки,‌объяснение‌процессов‌окружающего‌мира,‌в‌развитие‌техники‌и‌технологий;

использовать ‌ теоретические ‌ знания ‌ по ‌ физике ‌ в ‌ повседневной ‌ жизни ‌ для
обеспечения‌безопасности‌при‌обращении‌с‌приборами‌и‌техническими‌устройствами,‌для
сохранения‌здоровья‌и‌соблюдения‌норм‌экологического‌поведения‌в‌окружающей‌среде;

работать‌в‌группе‌с‌выполнением‌различных‌социальных‌ролей,‌планировать‌работу
группы, ‌ рационально ‌ распределять ‌ обязанности ‌ и ‌ планировать ‌ деятельность ‌ в
нестандартных‌ситуациях, ‌адекватно‌оценивать ‌вклад‌каждого‌из‌участников‌группы‌в
решение‌рассматриваемой‌проблемы.

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№‌
п/п

Наименование‌разделов‌и
тем‌программы

Количество‌часов Электронные‌(цифровые)
образовательные‌ресурсыВсего Контр.

работы
Практ.
работы

Раздел 1.‌ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ



№‌
п/п

Наименование‌разделов‌и
тем‌программы

Количество‌часов Электронные‌(цифровые)
образовательные‌ресурсыВсего Контр.

работы
Практ.
работы

1.1 Физика‌и‌методы‌научного
познания

2 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

Итого‌по‌разделу 2
Раздел 2.‌МЕХАНИКА
2.1 Кинематика 5 Библиотека‌ЦОК‌

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
2.2 Динамика 7 Библиотека‌ЦОК‌

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
2.3 Законы ‌ сохранения ‌ в

механике
6 1 1 Библиотека‌ЦОК‌

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
Итого‌по‌разделу 18
Раздел 3.‌МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА
3.1 Основы ‌ молекулярно-

кинетической‌теории
9 1 Библиотека‌ЦОК‌

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
3.2 Основы‌термодинамики 10 1 Библиотека‌ЦОК‌

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
3.3 Агрегатные ‌ состояния

вещества. ‌ Фазовые
переходы

5 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

Итого‌по‌разделу 24
Раздел 4.‌ЭЛЕКТРОДИНАМИКА
4.1 Электростатика 10 1 Библиотека‌ЦОК‌

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
4.2 Постоянный‌электрический

ток. ‌ Токи ‌ в ‌ различных
средах

12 1 1 Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

Итого‌по‌разделу 22
Резервное‌время 2 1
ОБЩЕЕ ‌ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ‌ПО‌ПРОГРАММЕ

68 4 4



V. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 10 «А», 10 «Б» КЛАССОВ В 2023-2024
УЧЕБНОМ ГОДУ

УЧИТЕЛЬ: КАЙГЕРМАЗОВ И.И.

№
п/п

Тема‌урока Количество
часов

Дата‌проведения
План. Факт.

1 Физика ‌—‌наука‌о‌природе. ‌Научные‌методы
познания‌окружающего‌мира.

1 05.09.2023

2 Роль ‌ и ‌ место ‌ физики ‌ в ‌ формировании
современной ‌ научной ‌ картины ‌ мира, ‌ в
практической‌деятельности‌людей

1 08.09.2023

3 Механическое ‌ движение. ‌ Относительность
механического ‌ движения. ‌ Перемещение,
скорость,‌ускорение

1 12.09.2023

4 Равномерное‌прямолинейное‌движение 1 15.09.2023
5 Равноускоренное‌прямолинейное‌движение 1 19.09.2023
6 Свободное ‌ падение. ‌ Ускорение ‌ свободного

падения
1 22.09.2023

7 Криволинейное ‌ движение. ‌ Движение
материальной‌точки‌по‌окружности

1 26.09.2023

8 Принцип ‌ относительности ‌ Галилея.
Инерциальные‌системы‌отсчета.‌Первый‌закон
Ньютона

1 29.09.2023

9 Масса‌тела.‌Сила.‌Принцип‌суперпозиции‌сил.
Второй‌закон‌Ньютона‌для‌материальной‌точки

1 03.10.2023

10 Третий‌закон‌Ньютона‌для‌материальных‌точек 1 06.10.2023
11 Закон ‌ всемирного ‌ тяготения. ‌ Сила ‌ тяжести.

Первая‌космическая‌скорость
1 10.10.2023

12 Сила‌упругости.‌Закон‌Гука.‌Вес‌тела 1 13.10.2023
13 Сила ‌ трения. ‌ Коэффициент ‌ трения. ‌ Сила

сопротивления‌при‌движении‌тела‌в‌жидкости
или‌газе

1 17.10.2023

14 Поступательное ‌ и ‌ вращательное ‌ движение
абсолютно‌твёрдого‌тела.‌Момент‌силы.‌Плечо
силы.‌Условия‌равновесия‌твёрдого‌тела

1 20.10.2023

15 Импульс ‌ материальной ‌ точки, ‌ системы
материальных ‌ точек. ‌ Импульс ‌ силы. ‌ Закон
сохранения‌импульса.‌Реактивное‌движение

1 24.10.2023

16 Работа ‌ и ‌ мощность ‌ силы. ‌ Кинетическая
энергия ‌ материально ‌ точки. ‌ Теорема ‌ обй̆
изменении‌кинетическо ‌энергиий̆

1 27.10.2023

17 Потенциальная ‌ энергия. ‌ Потенциальная
энергия ‌ упруго ‌ деформированной ‌ пружины.
Потенциальная ‌ энергия ‌ тела ‌ вблизи
поверхности‌Земли

1 07.11.2023

18 Потенциальные ‌ и ‌ непотенциальные ‌ силы.
Связь ‌ работы ‌ непотенциальных ‌ сил ‌ с

1 10.11.2023



№
п/п

Тема‌урока Количество
часов

Дата‌проведения
План. Факт.

изменением ‌ механической ‌ энергии ‌ системы
тел.‌Закон‌сохранения‌механической‌энергии

19 Лабораторная ‌ работа ‌ «Исследование ‌ связи
работы ‌ силы ‌ с ‌ изменением ‌ механической
энергии ‌ тела ‌ на ‌ примере ‌ растяжения
резинового‌жгута»

1 14.11.2023

20 Контрольная ‌ работа ‌ по ‌ теме ‌ «Кинематика.
Динамика.‌Законы‌сохранения‌в‌механике»

1 17.11.2023

21 Основные ‌ положения ‌ молекулярно-
кинетической ‌ теории. ‌ Броуновское ‌ движение.
Диффузия

1 21.11.2023

22 Характер ‌ движения ‌ и ‌ взаимодействия ‌ частиц
вещества.‌Модели‌строения‌газов,‌жидкостей‌и
твёрдых‌тел

1 24.11.2023

23 Масса ‌ молекул. ‌ Количество ‌ вещества.
Постоянная‌Авогадро

1 28.11.2023

24 Тепловое ‌ равновесие. ‌ Температура ‌ и ‌ её
измерение.‌Шкала‌температур‌Цельсия

1 01.12.2023

25 Идеальный ‌ газ ‌ в ‌МКТ. ‌ Основное ‌ уравнение
МКТ

1 05.12.2023

26 Абсолютная ‌ температура ‌ как ‌ мера ‌ средней
кинетической ‌ энергии ‌ движения ‌ молекул.
Уравнение‌Менделеева-Клапейрона

1 08.12.2023

27 Закон‌Дальтона.‌Газовые‌законы 1 12.12.2023
28 Лабораторная ‌ работа ‌ «Исследование

зависимости ‌ между ‌ параметрами ‌ состояния
разреженного‌газа»

1 15.12.2023

29 Изопроцессы ‌ в ‌ идеальном ‌ газе ‌ и ‌ их
графическое‌представление

1 19.12.2023

30 Внутренняя ‌ энергия ‌ термодинамической
системы‌и‌способы‌её‌изменения. ‌Количество
теплоты ‌ и ‌ работа. ‌ Внутренняя ‌ энергия
одноатомного‌идеального‌газа

1 22.12.2023

31 Виды‌теплопередачи 1 26.12.2023
32 Удельная ‌ теплоёмкость ‌ вещества. ‌Количество

теплоты ‌ при ‌ теплопередаче. ‌ Адиабатный
процесс

1 09.01.2024

33 Первый ‌ закон ‌ термодинамики ‌ и ‌ его
применение‌к‌изопроцессам

1 12.01.2024

34 Необратимость ‌ процессов ‌ в ‌ природе. ‌ Второй
закон‌термодинамики

1 16.01.2024

35 Принцип‌действия‌и‌КПД‌тепловой‌машины 1 19.01.2024
36 Цикл‌Карно‌и‌его‌КПД 1 23.01.2024
37 Экологические‌проблемы‌теплоэнергетики 1 26.01.2024
38 Обобщающий ‌ урок ‌ «Молекулярная ‌ физика.

Основы‌термодинамики»
1 30.01.2024

39 Контрольная ‌ работа ‌ по ‌ теме ‌ «Молекулярная 1 02.02.2024



№
п/п

Тема‌урока Количество
часов

Дата‌проведения
План. Факт.

физика.‌Основы‌термодинамики»
40 Парообразование‌и‌конденсация. ‌Испарение‌и

кипение
1 06.02.2024

41 Абсолютная ‌ и ‌ относительная ‌ влажность
воздуха.‌Насыщенный‌пар

1 09.02.2024

42 Твёрдое ‌ тело. ‌ Кристаллические ‌ и ‌ аморфные
тела.‌Анизотропия‌свойств‌кристаллов.‌Жидкие
кристаллы.‌Современные‌материалы

1 13.02.2024

43 Плавление‌и‌кристаллизация.‌Удельная‌теплота
плавления.‌Сублимация

1 16.02.2024

44 Уравнение‌теплового‌баланса 1 20.02.2024
45 Электризация ‌ тел. ‌ Электрический ‌ заряд. ‌ Два

вида‌электрических‌зарядов
1 27.02.2024

46 Проводники, ‌ диэлектрики ‌ и ‌ полупроводники.
Закон‌сохранения‌электрического‌заряда

1 01.03.2024

47 Взаимодействие ‌ зарядов. ‌ Закон ‌ Кулона.
Точечный‌электрический‌заряд

1 05.03.2024

48 Напряжённость‌электрического‌поля.‌Принцип
суперпозиции ‌ электрических ‌ полей. ‌ Линии
напряжённости

1 12.03.2024

49 Работа ‌ сил ‌ электростатического ‌ поля.
Потенциал.‌Разность‌потенциалов

1 15.03.2024

50 Проводники ‌ и ‌ диэлектрики ‌ в
электростатическом ‌ поле. ‌ Диэлектрическая
проницаемость

1 19.03.2024

51 Электроёмкость.‌Конденсатор 1 22.03.2024
52 Электроёмкость ‌ плоского ‌ конденсатора.

Энергия‌заряженного‌конденсатора
1 02.04.2024

53 Лабораторная ‌ работа ‌ "Измерение
электроёмкости‌конденсатора"

1 05.04.2024

54 Принцип ‌ действия ‌ и ‌ применение
конденсаторов, ‌ копировального ‌ аппарата,
струйного ‌ принтера. ‌ Электростатическая
защита.‌Заземление‌электроприборов

1 09.04.2024

55 Электрический ‌ ток, ‌ условия ‌ его
существования. ‌ Постоянный ‌ ток. ‌ Сила ‌ тока.
Напряжение. ‌ Сопротивление. ‌ Закон ‌ Ома ‌ для
участка‌цепи

1 12.04.2024

56 Последовательное, ‌ параллельное, ‌ смешанное
соединение‌проводников.‌Лабораторная‌работа
«Изучение ‌ смешанного ‌ соединения
резисторов»

1 16.04.2024

57 Работа‌и‌мощность‌электрического‌тока.‌Закон
Джоуля-Ленца

1 19.04.2024

58 Закон ‌ Ома ‌ для ‌ полной ‌ (замкнутой)
электрической ‌ цепи. ‌ Короткое ‌ замыкание.
Лабораторная ‌ работа ‌ «Измерение ‌ ЭДС

1 23.04.2024



№
п/п

Тема‌урока Количество
часов

Дата‌проведения
План. Факт.

источника ‌ тока ‌ и ‌ его ‌ внутреннего
сопротивления»

59 Электронная‌проводимость‌твёрдых‌металлов.
Зависимость ‌ сопротивления ‌ металлов ‌ от
температуры.‌Сверхпроводимость

1 26.04.2024

60 Электрический ‌ ток ‌ в ‌ вакууме. ‌ Свойства
электронных‌пучков

1 30.04.2024

61 Полупроводники,‌их‌собственная‌и‌примесная
проводимость. ‌ Свойства ‌ p—n-перехода.
Полупроводниковые‌приборы

1 03.05.2024

62 Электрический ‌ ток ‌ в ‌ растворах ‌ и ‌ расплавах
электролитов.‌Электролитическая‌диссоциация.
Электролиз

1 07.05.2024

63 Электрический‌ток‌в‌газах.‌Самостоятельный‌и
несамостоятельный‌разряд.‌Молния.‌Плазма

1 10.05.2024

64 Электрические ‌ приборы ‌ и ‌ устройства ‌ и ‌ их
практическое ‌ применение. ‌ Правила ‌ техники
безопасности

1 14.05.2024

65 Обобщающий‌урок‌«Электродинамика» 1 17.05.2024
66 Контрольная‌работа‌по‌теме‌«Электростатика.

Постоянный ‌ электрический ‌ ток. ‌ Токи ‌ в
различных‌средах»

1 21.05.2024

67 Резервный‌урок. ‌Контрольная ‌работа ‌по ‌теме
"Электродинамика"

1 24.05.2024

68 Резервный‌урок.‌Обобщающий‌урок‌по‌темам
10‌класса

1 26.05.2024

Рабочая‌программа‌опирается‌на‌УМК:‌
1.‌Физика.‌10‌класс‌(базовый‌уровень).‌Мякишев‌Г.Я.,‌Буховцев‌Б.Б.,‌Сотский‌Н.Н.‌(под‌ред.

Парфентьевой‌Н.А.),‌М.:‌Просвещение,‌с‌2020‌г.‌
2.‌Физика.‌10‌класс.‌Электронное‌приложение‌(DVD)‌к‌учебнику‌Мякишева‌Г.Я.,‌Буховцева

Б.Б.,‌Сотского‌Н.Н.‌(под‌ред.‌Парфентьевой‌Н.А.)‌
3.‌Физика,‌Задачник‌10-11‌класс,‌Рымкевич‌А.П.,‌с‌2016‌г.‌
4.‌Физика.‌10‌–‌11‌классы.‌Поурочное‌планирование.‌Шилов‌В.‌Ф.


